
 

 

 
 
 
 

 
 

Es gibt sie, 
die Momente des Glücks. 

 
Einen Moment davonfliegen 

mit Schmetterlingen im Bauch. 
 

Einen Moment sich fallen lassen 
und den Atem anhalten. 

 
Einen Moment eintauchen, 

Gänsehaut haben, wieder auftauchen, 
Träume leben. 

 
Es gibt sie, 

die Momente des Glücks. 
 
 

H. 
 



Zum Valentinstag 
 
 
 
 

Schenke mir keine Blumen 

mache mit mir einen Spaziergang im Park 

lass uns gemeinsam den Frühling erahnen 
 

Schenke mir keine Blumen 

freue dich mit mir über die bräunlich-grünen 

Knospen an Büschen und Bäumen. 
 

Schenke mir keine Blumen 

schenke uns einen Spaziergang im Park 
 

F.A. 


