
Ich schenke dir die Farben  
der Jahreszeiten 

 
Schreibimpulse 1 bis 12 

November `23 bis April `24 
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No. 1 / Lächeln ein Akrostichon 
 
 
 
 
 
 

„Ich pflanze ein Lächeln“ 
 

Jeder Atemzug, 
jeder Schritt, 
jedes Lächeln 

  
kann uns helfen, das Leben in 

seiner Tiefe zu erfahren. 
  

Thich Nhat Hanh 

		
 
 
 



 
 
 
 
 
 

„gerade kein Lächeln“ 
 

„Ein Lächeln schenkt der müden Seele Ruh  
und dem Verzweifelten neuen Mut.“  

 
 

Manchmal mag man einfach nicht lächeln, 
geschweige denn lachen, doch vielleicht trifft 

man auf  ein Lächeln, das Mut  
und Ruhe schenkt. 
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No. 1 / „Lächeln“  
schreibe ein Akrostichon 
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Sali	Chris*ne	
		
Im	Anhang	mein	Lächeln.	
Lächeln	begleitet	mich	zur	Zeit	jeden	Tag.	In	dem	Gedicht,	das	du	uns	
geschickt	hast	liegt	sehr	viel	Lebensweisheit	!	Sehr	schön,	danke.	
	
	
Lächeln	wenn	alles	schweigt	
		
Lächeln	wenn	alles	schweigt	
Ärger	verfliegt	im	Nu	
Clever	sein	und	offen	bleiben	
Hier	und	Jetzt	mit	Freude	gestalten	
Ein	Leben	erschaffen	das	nährt	und	trägt	
Liebe	du	führst	mich	tagein	tagaus	
Nie	vergesse	ich	dich	zu	verehren.	
		
		
Sylvie					November	2023	
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Lach	mal	wieder,	meine	Liebe	
Ärger	ist,	was	vom	Leben	bliebe.	
Chic	oder	schlecht,	
Halt	ein	dummer	Knecht,	
Ein	Lächeln	dir	auf	den	Lippen	liegt.	
Lachen,	dass	der	Balken	biegt,	
Nur	so	ist	das	Leben	leben	eben.	
	
dhr	
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„...ein	Akros*chon	mit	einem	Ä		und	einem	C...?“	

	
L							Lächeln.	
Ä						Ärger	und	
C						Chaos	
H						halten	
E						einem	
L						Lächeln	
N						nicht	stand.	
	
M.T.	
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