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Eselsbrücken - der Spickzettel im Kopf 


Eselsbrücken


Oh,	wie	bin	ich	ihnen	dankbar.	Ohne	sie	hätte	ich	manches	nicht	behalten.

Weder	in	der	Schule	in	Rechtschreibung,	Orthographie	und	Grammatik	noch	in	Anatomie	während	
der	Ausbildung.


Heute	noch	fällt	mir	ein:	Wer	nämlich	mit	h	schreibt	ist	dämlich.

Inter-esse	-	so	sage	ich	es	heute	noch	und	muss	an	meinen	Lateinlehrer	denken.

Vor	um	zu	steht	immer	ein	Komma.


Die	Handwurzelknochen,	acht	insgesamt,	in	zwei	Reihen.	Wer	kann	sich	die	denn	merken?	

So	geht`s:

Ein	Kähnlein	fuhr	 im	Mondenschein,	 im	Dreieck	um	das	Erbsenbein.	Ein	Vieleck	gross,	ein	Vieleck	
klein,	der	Kopf,	der	muss	am	Haken	sein.

(Kahnbein,	Mondbein,	Dreiecksbein,	Erbsenbein,	grosses	Vieleck,	kleines	Vieleck,	Kopfbein,	Hakenbein)	

Die	Fusswurzelknochen,	es	sind	zwar	nur	sieben,	aber	auch	mühsam,	doch	als	Vers	einfach.

Mit	einem	Sprung	das	Erbsenbein	hüpfte	in	den	Kahn	hinein,	da	kriegt	es	dreimal	Keile,	vom	Wür-
felbein	in	Eile.


Mit	einem	solchen	Vers	als	Eselbrücken,	allerdings	in	englisch,	habe	ich	auch	die	12	Hirnnerven	ge-
lernt	und	bis	heute	behalten.

Oh,	oh,	oh	to	touch	a	fine	smart	girl	vagina	and	hymen. 
(Olfactorius,	 Opticus,	 Oculomotorius,	 Trochlearis,	 Trigeminus,	 Abducens,	 Facialis,	 Statoacustikus,	 Glossopharyngeus,	
Vagus,	Accessorius,	Hypoglossus)

Der	Gleichgewichtsnerv	–	Nervus	statoacustikus	–	heisst	heute	allerdings	–	vestibulocochlearis	und	
für	das	«smarte»	Mädchen	müsste	ich	etwas	anderes	finden.


Eine	im	Alltag	genutzte	Eselbrücke	ist	für	mich	noch:

Gabel	links	–	weil	ein	l	am	Ende,	Messer	rechts	–	weil	ein	r	am	Ende.	Ich	erwische	mich	oft	dabei,	
dass	ich	beim	Tisch	decken	diesen	Satz	im	Kopf	habe.


Sorry,	aber	mehr	ist	mir	a)	nicht	eingefallen	und	b)	hatte	ich	fast	keine	Zeit	mich	richtig	auf	den	Im-
puls	einzulassen.	Aber:	kein	Text	für	den	Papierkorb,	sondern	Mut	zur	Lücke.
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Die Eselsbrücke zum richtigen Weg


Als Napoleon vor langer Zeit Europa neu sortierte diktierte er die linke Seite des Hoch-
rheins zur Schweiz und die rechte Rheinseite zur Grafschaft Baden, davor gehörten beide 
Seiten zum Kaiserreich Österreich. Die Verbundenheit zwischen den beiden Rheinseiten 
ist geblieben, gemeinsame Wurzeln sind bis heute zu spüren.


Zwischen dem aargauischen und dem badischen Rheinfelden pendelt ein kleiner roter Bus 
der Deutschen Bahn, der maximal 20 Personen befördern kann. Der Bus fährt werktags 
alle 30 Minuten und darf über die ansonsten für Autos gesperrte alte Rheinbrücke in die 
Schweiz fahren. Diesen Bus in die Stadt nutze ich häufig, zum Einkauf, Arztbesuch, Fri-
seur und anderes.


Allerdings fährt er verschiedene Routen. Trifft er auf eine große Querstraße im badischen 
Rheinfelden fährt er nach links oder nach rechts. Entweder er fährt am Friedhof vorbei 
oder an der Sparkasse, eine westliche Route und eine im Osten der Stadt. Es ist aber 
blöd, wenn ich Geld brauche und zur Sparkasse muss und ich sitze im Bus zum Friedhof. 
Da hilft nur eins: eine Eselsbrücke muss her! Eine Eselsbrücke, die mich zu der ge-
wünschten Route führt.


Also nachdenken und Fahrplan studieren. Schnell ist festgestellt: Fährt der Bus zur vollen 
Stunde am Krankenhaus ab fährt er am Friedhof vorbei. Also gemerkt: voll ist Friedhof, 
zwei mal der Laut fffff, zwar verschieden in der Schreibweise, aber egal.


Fährt der Bus zur halben Stunde am Krankenhaus weg fährt er die östliche Route. Also 
scharf überlegen, was es da gibt. Sparkasse ja, aber das reimt nicht. Friedrichplatz ver-
wirrt, wegen F. Die rettende Idee lautet: Hieber. Hieber ist ein sehr großes Edeka Ge-
schäft, das an dieser Route liegt. Also gemerkt: Halb ist Hieber, zwei Mal hh.


Jetzt kann auf meinem Weg in die Stadt nichts mehr schief gehen. Ich habe es im Griff, 
wann ich an der Bushaltestelle sein muss. Und zurück? Zurück ist es doch genauso blöd 
an der falschen Stelle zu stehen. Zurück fährt der Bus am Bahnhof immer 15 und 45 Minu-
ten nach der vollen Stunde ab. Da muss wieder eine Eselsbrücke her! Viertel ist Friedrich-
platz, wieder zwei ff, wieder verschieden zu schreiben, was solls. So kann ich mir das 
merken. Dreiviertel ist Dolomiti, das nette Eiscafé, das an dieser Route liegt. Jetzt kann ich 
auf die Uhr schauen und weiß sofort, in welche Richtung ich zur Bushaltestelle laufen 
muss.


Es ist schon ein paar Mal passiert, dass der Busfahrer fast die falsche Route gefahren 
wäre. Dann habe ich gerufen! Links! Dank der Eselsbrücken weiß ich immer den richtigen 
Weg.


Im aargauischen Rheinfelden fährt der Bus auch zwei Routen, einmal HPS und einmal 
Regionalspital. Da habe ich mir keine Eselsbrücke gebaut, denn meine Fahrten enden ja 
im badischen Rheinfelden. Und wenn ich doch mal weiter fahre schaue ich in der DB App 
nach, die ist ja auch sehr hilfreich. 	 dhr
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Da steht der Esel an der Brücke 
Und sucht sich eine Lücke

Wie finde ich bloß die Lücke zur Eselsbrücke?
Habe ich denn welche?
Ich forsche nach in meinem Alltag.
Nein, da finde ich keine typischen Eselsbrücken.
Eselsohren schon gar nicht, denn ich lege in meine Bücher stets schöne Lesezeichen.
Ah, dann schon eher bei den Kreuzworträtseln. Da stolperte ich doch immer wieder über Reni 
und Seni. Wer ist wer? Und da habe ich mir eine Eselsbrücke gebaut.
Italienischer Barockmaler mit 4 Buchstaben: das ist der Reni, weil 2 Rs vorkommen.
Astrologe Wallensteins mit 4 Buchstaben: das ist der Seni, weil 3 Ss vorkommen.
Der eine heißt Guido, der andere Giovanni.

Das war nun meine Eselsbrücke
Der Rest ist einfach Mut zur Lücke

(kleinschreibung mag ich gar nicht. wie wär’s mit dieser version?)

Da shtet der Eesl an der Bückre 
Und scuht scih enie Lcüke

Wie fnide ich bolß die Lcüke zur Elsesbückre?
Hbae ich dnen wlehce?
Ich frsohce ncah in mineem Atallg.
Nien, da fnide ich kenie tipyechsn Elsesbückre.
Eelssorhen scohn gar nhict, dneen ich lgee in minee Bechür sttes sönche Lseeziechen.
Ah, dnan shonn eehr bei den Keruzowrträstlen. Da stlopetre ich dcoh imemr weider üebr Reni 
und Seni. Wer ist wer? Und da hbae ich mir enie Elsesbückre  gabuet.
Ilatineschier Borackmelar mit 4 Bchustaebn: das ist der Reni, wiel 2 Rs vrokmomen.
Arostloge Walelnstneis mit 4 Bchustaebn: das ist der Seni, wiel 3 Ss vrokmomen.
Der enie heßit Guido, der adnere Giovanni.

Das war nun mniee Elsesbückre
Der Rset ist enifach Mut zur Lcüke

Maria K.

(Wenn der erste und der letzte Buchstabe eines Wortes stimmen, die anderen Buchstaben 
innerhalb des Wortes aber vertauscht sind,  scheint das Gehirn sie sinnvoll zurechtzurücken. 
Stimmt’s ?)



Eselsbrücken  
 
eselsbrücke 
hilfe bei gedächtnislücke 
b kommt vor h, das kann man nicht vergessen 
also hab ich gestern im heck gesessen 
b kommt vor s 
deshalb ist backbord links und steuerbord rechts 
 
eselsbrücke 
kleine mücke 
grosser elefant 
banalität verkannt 
 
eselsbrücke 
alterstücke 
wenn ich sie nur wüsste 
mich die erinnerung küsste 
 
eselsbrücke 
in endlosschleife 
wasche nie 
ohne seife 
 
eselsbrücke 
hat ihre tücke 
wenn ich sie nicht mehr weiss 
nützt sie einen sche… 
 
eselsleiter 
grüble weiter 
wie ging das nochmal mit dem mond 
beim a nimmt er ab, das check’ ich im nu 
aber woran sehe ich, er nimmt zu 
ach ja, am altdeutschen z 
ist doch ne= 
das grübeln hat sich gelohnt 
 
eselsohr 
kommt vor 
nicht als gedankenstütze 
nur fürs weiterlesen nütze 
 
 
ml 



eselsbrücken


A


Es	gibt	einige	eselsbrücken,	die	mir	früher	gute	dienste	leisteten,	und	es	gibt	sogar	welche,	die	ich	

heute	noch	brauche.	So	zum	beispiel	die	von	christine	erwähnten	stalagmiten	und	stalaktiten.	Um	sie	

zu	unterscheiden	und	richtig	zu	benennen,	half	uns	unser	mittelstufenlehrer	mit	folgender	

eselsbrücke:	«Die	stalagmiten	sind	müde;	drum	bleiben	sie	am	boden	sitzen.»	Und	die	anderen	sind	

dann	die	stalaktiten.


Auch	die	eselsbrücke	vom	zunehmenden	und	abnehmenden	mond	ist	heute	noch	öfter	hilfreich	für	

mich:	Wenn	ich	in	Schulschrift	ein	a	aus	der	mondsichel	schreiben	könnte,	ist	der	mond	abnehmend;	

würde	ein	z	daraus,	nimmt	er	zu.


Eine	ganz	besondere	eselsbrücke	aber	lernte	ich	von	meinem	stiefvater;	da	geht	es	um	die	farben	und	

deren	reihenfolge	auf	dem	regenbogen.	Dabei	hilft	das	wort	«roggbiv»,	und	zwar	so:


rot	-	orange	–	gelb	–	grün	–	blau	–	indigo	–	violett	–«	r	o	g	g	b	i	v»


Für	die	schwierigkeit,	die	reihenfolge	von	gelb	und	grün	nicht	zu	verwechseln,	hilft	die	innere	

vorstellung	der	Farben:	gelb	ist	näher	bei	orange,	grün	näher	bei	blau.	Oder:	das	«e»	in	gelb	kommt	

im	alphabet	vor	dem	«r»	in	grün	-	drum	zuerst	gelb,	dann	grün.	Und	nebenbei	lernte	ich	auch	gleich,	

dass	indigo	ein	tiefes,	dunkles	blau	ist.


Diese	stiefvater-roggbiv-eselsbrücke	begleitet	mich	nun	schon	viele	jahrzehnte.	Unter	anderem	war	

sie	hilfreich,	als	ich	in	jungen	erwachsenenjahren	die	«chakras»	kennenlernte,	deren	farben	mit	

denen	des	regenbogens	identisch	sind.	Schön	ist	das!


Wikipedia	erklärt	mir,	dass	die	«erscheinung	des	regenbogens	durch	das	von	regentropfen	

gebrochene	und	zurückgeworfene	sonnenlicht	zustande	kommt….Sowohl	beim	eintritt	als	auch	beim	

austritt	aus	einem	regentrofen	wird	das	sonnenlicht	gebrochen…So	sehen	wir	einen	riesigen	

farbbogen	aus	regentropfen.	Umfang	und	farbverlauf	des	regenbogens	umfasst	die	spektralfarben.»	

Und	dann	lese	ich	doch	tatsächlich	noch	dazu,	dass	jeden	einzelnen	regentropfen	ebenfalls	das	licht	

aller	regenbogenfarben	verlässt.	Das	ist	überwältigend,	und	man	könnte	sich	verlieren	in	solch	

wundersamen	phänomenen	–	alles	ist	immer	überall,	im	kleinsten,	im	grössten,	in	der	winzigsten	und	

in	der	riesigsten	unendlichkeit.	Für	physik-kundige	menschen	ist	das	vielleicht	gar	nichts	besonderes,	

für	mich	aber	ist	es	absolut	faszinierend,	wundersam,	überwältigend,	ehrfurchtgebietend	–	und	

tröstlich.	Der	trost	des	staunens	über	die	grossartigkeit	von	naturphänomenen	jenseits	menschlicher	

machenschaften.	Ein	hauch	von	ewigkeit	und	unendlichkeit	weht	besänftigend	herüber.


Das	lichtspektrum	des	regenbogens	ist	immer	da,	ein	regenbogen	jederzeit	möglich	–	auch	in	

krisenzeiten	und	selbst	in	schrecklichsten	katastrophen.	Auch	jetzt.	Überall.	Die	farben	des	

regenbogens	sind	immer	da,	auch	wenn	wir	sie	nicht	sehen.




B


Verdichtung


sonnenlicht	und	regentropfen

treffen	sich	-	wie	wunderbar!

sonnenstrahl	durchstösst	das	wasser,

zaubert	farben,	hell	und	klar.


sieben	farben	steh’n	am	himmel,

ausgespannt	von	da	nach	dort	–

eine	schimmernd	bunte	brücke,

regenbogen	–	heit’res	wort.


÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷


weiter	wollt’	ich	text	verdichten,

ging	drum	sinnend	durch	den	wald,

als	ein	wütend	wilder	hund

mich	überfiel	aus	hinterhalt.


biss	mich	heftig	in	den	hintern;

ich	erschrak	und	fürcht’	mich	sehr;

seither	fällt	mir	das	verdichten

umstandshalber	ziemlich	schwer.


doch	im	ganzen	elend	hilft	mir

jetzt	das	spektrumfarbenlicht:

regenbogen	steht	am	himmel,

ob	ich’s	sehe	oder	nicht.


CH


