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Und jedem Anfang wohnt 
ein Zauber inne, 

der uns beschützt und 
der uns hilft, zu leben. 
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„Ich reise niemals ohne mein Tagebuch. Man sollte immer 
etwas Aufregendes zu lesen bei sich haben.“ 
  
Oscar Wilde 

 
 
Was bedeutet das Tagebuch für dich?  



Schreibe ein Akrostichon oder einen Kurztext mit dem Titel: 
Tagebuch oder Titel nach eigener Wahl 
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T  ag für Tag mein Leben auf  Papier 
A  us dem Pinsel geflossen (Sei Shonagon – Das Kopfkissenbuch) 
G  edankenordnen 
E  rinnerungen  
B  eispiel Maya-Tagebuch 
U  nzählige Reisen in andere Welten  
C  hronistin in zwei Jahrhunderten 
H  eute in Tagebüchern schmökern  
 
Christine 
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Was bedeutet das Tagebuch für dich? 
 

Liebe	Chris*ne	
		
Anbei	mein	kurzer	Text	zum	ersten	Schreibimpuls	(gab	mir	auch	grad	
die	Möglichkeit,	einen	liebevollen	Blick	auf	mich	als	Teenie	
zurückzuwerfen	...	damals	verstand	ich	mich	selbst	nicht,	heute	schon	
ein	bisschen	besser	-	smile) 	CL	



		
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Tagebuch	?!?	
	
Irgendwo	zwischen	Keller	und	Estrich	müssen	sie	sein,	meine	Tagebuch-Schreibversuche	als	Teenager.	
Alle	 schrieben	 damals	 Tagebuch!	 Jeden	 Tag!	 Alle	 ausser	mir!	 Jedenfalls	 schien	 es	mir	 so	 und	 deshalb	
wollte	ich	es	auch,	oder	meinte	zumindest,	es	wollen	zu	müssen.	
	
Meine	 Versuche	 scheiterten	 allesamt.	 Jeden	 Abend	 schreiben	 zu	 müssen	 und	 das,	 nachdem	 die	
Hausaufgaben	mit	viel	innerem	Widerstand	erledigt	waren	(oder	auch	nicht,	weil	der	Widerstand	stärker	
war),	erschien	mir	einfach	zu	schulisch,	zu	fantasielos,	zu	pflichtbesetzt.	Nach	spätestens	vier	Einträgen	
blieb	das	neu	angefangene	Tagebuch	jeweils	ungenutzt	liegen.	
	
Beim	nächsten	Versuch	–	denn	alle	anderen	schrieben	immer	noch	Tagebuch!	Jeden	Tag!	Alle	ausser	mir	
–	musste	ein	neues,	noch	unbeschriebenes	Tagebuch	her.	Schliesslich	konnte	dem	Eintrag	vom	10.	April	
1991	 nicht	 ein	 Eintrag	 vom	 18.	 Januar	 1992	 folgen,	 das	 wäre	 mir	 dann	 doch	 zu	 schludrig,	 zu	
leidenschaZslos	gewesen.	
	
So	 dürZen	 heute	 etwa	 fünf	 Tagebücher	mit	 jeweils	 höchstens	 vier	 Einträgen,	 versorgt	 in	 einer	 Kiste,	
darauf	warten	wiederentdeckt	zu	werden.	Irgendwo	zwischen	Keller	und	Estrich.	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	CL,	12.06.2023	
...
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Was bedeutet das Tagebuch für dich? 
 

Liebe	Chris*ne,	
	
Ich	sende	dir	heute	meine	beiden	Ergüsse	zum	ersten	Impuls.	
Der	eine	ist	persönlich	und	entspricht	der	Realität,	der	andere	ist	eher	
allgemein,	denn	ich	habe	ja	mein	zweibeiniges	Tagebuch	in	meiner	
Schwester.	
	
Dir	eine	gute	Zeit	und	herzliche	Grüsse	
L.	
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Tagtäglich,	noch	vor	dem	
Aufgang	der	Sonne,	
Genüsslich	mit	Kaffee	und	Zigarebe,		
Erzähle	ich	vom	Gestern.	
Bald	siebenunddreissig	Jahre	lang	
Und	jemand	liest	was	ich	geschrieben.	
Chronik	meines	Lebens.	
Heute	als	Mail,	früher	per	Hand	als	Brief.	
		
(Da	täglich	geantwortet	wurde	sind	es,	handgeschrieben,	über	26	000	Blab	Papier)	
		
Tagebuch	
Alles		
Geheime	
Erzähle	ich	dir	
Bleibt	bei	dir	
Und	das	
Chaos	aus	meinem	Kopf	
Hältst	du	fest.	
	
L.	
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Was bedeutet das Tagebuch für dich? 
 

	
	

Liebe	Chris*ne,	
	
Hier	meine	Beiträge	zum	Thema	Tagebuch:	ein	Akros*chon	und		
eine	Kürzestgeschichte.	
	
Ich	freue	mich	schon	auf	Impuls	2.		
	
Liebe	Grüße	
MT	



Tagebuch	
		
T	ja,	es	klingt	verrückt,	
		
A	ber	mein	Tagebuch	
		
G	eht	auf	zwei	Beinen.	
		
E	hrlich!	
		
B	riefe,	über	Jahre	geschrieben	
		
U	nd	von	der	Empfängerin	sorgfäl*g	
abgeheZet.	
		
C	hronik	meines	Lebens.	
		
H	eute	und	jederzeit	nachlesbar.	
	
MT	



Entscheidung	
		
Drei	Tage	nach	der	Beisetzung	verbrannte	er	ihre	
Tagebücher.	Ungelesen.	Er	wollte	auch	weiterhin	
glauben,	dass	sie	mit	ihm	glücklich	gewesen	war.	
	
MT	
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Was bedeutet das Tagebuch für dich? 
 

Liebe	Chris*ne	
		
Danke	vielmals	für	den	spannenden	ersten	Schreibimpuls	dieser	
neuen	Serie.	
		
M.R.	
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Kopgissenbuch	/	Tagebuch:	
	
•  Gedanken	sor*eren	
•  Erinnerungen	festhalten	
•  Entspannung	für	die	Seele	
•  ein	innerer	Monolog	
•  sehen,	was	ich	denke	!	
•  «Reiseno*zen»	auf	meinem	Weg	durchs	Leben	
		
Dazu	mein	Akros*chon	–	TAGEBUCH	19.	Juni	2023		
	
An	
T											Tagen	wie	diesen	bedeutet	mir	
A											Aufschreiben	von	
G										Gedanken	und	
E											Erinnerungen	
B											beobachten	
U										und	
C											charakterisieren	von	
H											Herzbewegendem.	
	
M.R.	
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T				otal		
	
A				usgepowert,	abgebrannt	
	
G				ibt	
	
E				s	eins:	es	
	
B				uech	
	
U				s’m	
	
C				huchichäschtli	
	
H				olen				……				und	schriebe!	
	
dhr  		
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Was bedeutet das Tagebuch für dich? 
 

Liebe	Chris*ne	
Aus	der	Verdichtung	eines	Textes	zum	Thema	Tagebuch	entstand	
folgendes	Rondell.		
Übrigens,	seit	zwei	Wochen	schreibe	ich	zum	ersten	Mal	Tagebuch.	
	
Sommerliche	Grüsse,	
	
E.	
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Tagebuch	schreiben	
Ruhige	Minuten	nur	mit	mir	allein	
Versunken	im	Moment	
	
Tagebuch	schreiben	
	
Gedanken	festhalten	
Und	dann	gehen	lassen	
	
Tagebuch	schreiben	
Ruhige	Minuten	nur	mit	mir	allein	
	
E.	



Liebe	Chris*ne,	
hier	mein	Akros*chon	
	

Tag	um	Tag	lebst	du	
Alle	Tage	im	Alltag	
Geh	endlich	krumme	Wege	
Erlebe	dein	Leben	
Bis	du	irgendwann	
Unter	der	dünnen	
Camouflage	deines	
Halbwissens	aufwachst	
	
F.A.	
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Was bedeutet das Tagebuch für dich? 
 

	
	

In	den	2	Wochen	vom	12.	bis	25.	Juni	habe	ich	mich	intensiv	mit	dem	Tagebuch	befasst	und	
einmal	mehr	erfahren,	wie	wich*g	es	in	meinem	Leben	ist	und	welch	unendliche	Fülle	im	
Thema	steckt.	Und!	Ich	freue	mich	sehr	über	eure	Texte	und	eure	Erfahrungen.	
	
T	ag	für	Tag	im	Salzkammergut	und	im	Algäu	schreiben	und	skizzieren	
A	uZakt	mit	dem	Maya-Kalender	-	faszinierend	diese	Parallelen!	
G	edankengänge	–	innere	und	äussere	Erfahrungen	
E	rlebnis	mit	dem	Hörbuch	„Schlangen	im	Garten“		
B	ruchteile	von	Tagebuchfetzen	–	mein	Ohr	horcht	mit...		
U	nd	immer	wieder	eine	Mail	von	euch	–	wie	bereichernd	
C	hronis*nnen	beim	Perlentauchen	–	das	seid	ihr!	
H	abt	Dank	–	Fortsetzung	folgt!	Schreibimpuls	2	–	26.6.2023	
	
Chris*ne	


