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Schreibimpuls No. 6/01 2025

IGerstin Preiwufl
Das Komma
das Und

nd? Und! Und ...

Eine Lirbrm‘kiarun:
an die Sprache

Widme dich dem UND ...

Das mdchte sich flr einmal breit und gross und machtig und wichtig
machen. Ja, genau wichtig machen. Wird zum Mittelpunkt und steht damit im
Vordergrund, dieses

Eigentlich mag ich dieses Wort, dieses nicht so besonders. Es gibt bes-
sere, schonere Worter als dieses plumpe

Es verbindet Satze. Lange, viel zu lange Satze, die dann irgendwie unver-
standlich und chaotisch wirken konnen.

Dann bekommt dieses von mir eins auf seine vorwitzige Nase und wird
— zack — einfach gestrichen und durch ein anderes Wort ersetzt.

So einfach geht das.
Und jetzt? Was jetzt?

Und jetzt muss ich unbedingt noch dies und das und Ananas erledigen.

EH
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Und.......

Mit einem kleinen Satz nach dem «und» ldsst sich Wichtiges ausdriicken, das betont
werden will. Voller Emotion und Bedeutung.

Und wie geht es jetzt weiter ?

Und bald scheint wieder die Sonne

Und dann werden wir uns wieder sehen

Und ich freue mich schon auf das ndchste Mal

Und wieder wurde ich enttduscht

Und dann brach sie in Trdnen aus

Und immer wieder musste ich von vorne beginnen
Und dann geht's endlich in die Ferien

Und schon wieder steht Weihnachten vor der Tiir.
Und immer wieder muss ich mir einen Schubs geben

Und so weiter und so fort.

SD im Februar 2025
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Und jetzt?

Und der Januar ist um

und 1/12 des Jahres ist um

und es bleibt ldnger hell

und es gibt Hyazinthen im Topf

und die Lichterketten bleiben trotzdem an.
Und es gibt bunte Tulpen auf dem Tisch
und es ist tiefster Winter

und die Nasen schwellen an,

und Alles wird irgendwann besser.

Und fiinf Tage spater?

Und es ist Anfang Februar

und die Sonne scheint

und es ist warm im Windschatten

und die Erdbeeren treiben im Gewachshaus

und die anderen Blumen leben noch.

Und die Vogel zwitschern laut

und die Osterglocken und Krokusse sind fast auf
und der neue Mond scheint,

und es gibt Hoffnung auf Neues.



Das ,UND"

.UND" ist so ein schoner Auftakt, so erhebend, so erwartungsvoll.
.UND" setzt etwas voraus. Da war schon was, bevor das UND kommt.

Und ich fand Gedichtanfdnge mit ,UND" und lies mich inspirieren

von R.M. Rilke:
,und wieder rauscht mein tiefes Leben lauter...."

Und wieder schmilzt der Schnee, wie jedes Jahr.

Und wieder diese Freude auf die Friihlingsfiille.

Und wieder jauchzen ob der Farbenpracht.

Und wieder vertrauen dem Lauf der Zeit. Der Friihling, er kommf.

von F.A. Krummacher:

,und wenn sich der Schwarm verlaufen hat....."

Und wenn niemand weif3, wo nun entlang.

Und wenn alle irren und verzagen.

Und wenn einer sich erhebt und weise die Richtung weist.

von A.H. Hoffmann von Fallersleben:
Und wieder hatt' es mich getrieben.....
Und wieder in den tiefen Wald

Und wieder sah ich mich umgeben

Und wieder von des Waldes Heim

von F.v.Schiller:

,und so finden wir uns wieder...."
Und so sehen wir uns an

Und so erkennen wir einander

Und so sehe ich dich in mir

Und so sehe ich mich in dir

Maria K.



Kreativatelier federl_eit_:_l—l_r)

UND

Leben und Tod
Liebe und Angst
Himmel und Erde
Korper und Geist
Herz und Hand
Vertrauen und Zweifel
Frieden und Krieg
Geborgenheit und Einsamkeit
Verbundenheit und Trennung
Heimat und Fremde
Schlafen und Wachen
Mut und Verzagtheit
Mitgefuhl und Gleichgultigkeit
Freude und Schmerz
Fulle und Leere
Macht und Ohnmacht
und

und

Wir alle - ich und Du und alle anderen - leben wir in dieser polaren Welt.

Und ich glaube: Wenn wir das UND zwischen den Polen mehr beachten und lieben lernten, wiirde

uns die Hingabe an das, was ist, leichter fallen. Das Leben wére dann insgesamt leichter, denn das
Sich-Wehren-gegen-das-was-ist braucht so viel Kraft.

Ich und Du und alle Menschen auf dieser grossen und starken und verletzlichen Erde.

CH
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UND DANN

Und dann werden wir aufstehen und uns verbinden
Und gemeinsam neu gestalten

Und sein lassen was ruhen darf

Und unterstutzen was sich entwickeln mochte.

Du

Und

Ich

Und

Wir

Zusammen

JETZT

Marina 6.2.2025
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UND

Und ist ein wunderschones Wort. Denn es bedeutet, dass da noch etwas kommt. Ich gehe
in die Stadt und kaufe ein. Schén, mache ich gerne. Ich gehe zum Bahnhof und fahre mit
dem Zug zu meiner Schwester. Das gibt einen Nachmittag voller Tratsch, herrlich. Ich 6ff-
ne den Briefkasten und finde einen Brief. Na ja, kann auch eine Rechnung sein, weniger
schon. Vor vielen Jahren fragte mein Mann mal unsere Kinder, wie sie denn spater Geld
verdienen mochten. Ausgerechnet der Jungste hatte einen guten Plan. Er sagte: ,ich
nehme ein Kérbchen und gehe zur Sparkasse, da kann ich Geld holen!” (Das Kind ver-
schwendete keine Gedanken daran wie das Geld dahin kommt).

Und kann auch eine Aufzahlung sein, eine lange Liste von Dingen, die getan werden mus-
sen oder getan wurden. Das Wort und ist immer mit Irgendetwas verbunden, heift auch
Bindewort oder Konjunktion.

Es gibt auch noch ,na und ?¢
Das ist schon spezieller.

Mein Neffe ist homosexuell. Na und? Das ist doch hoffentlich kein Problem mehr! Ich war
noch nie auf der Chinesischen Mauer. Na und? Ich hatte andere Hohepunkte in meinem
Leben als ein Tanz auf der Chinesischen Mauer. Und wenn jemand zu mir sagt, dass ich
zu schwer, zu dick bin, sag ich einfach ,na und?“ (und dann mache ich meine Ohren zu).

Noch interessanter ist ,und jetzt?“ Seitdem mein Mann verstorben ist muss ich alle tagli-
chen Spaziergange mit dem Hund machen, das haben wir uns vorher geteilt. Die letzte
Runde am Tag ist der Nachtpiesel, so ungefahr um Mitternacht. Am Anfang fand ich das
aullerst spukie nachts durch die Gegend zu geistern. Nach einer Weile habe ich den
Nachthimmel betrachtet, die Sterne, die Stille genossen. Und jetzt? Jetzt finde ich diesen
nachtlichen Gang mit dem Hund einfach nur fantastisch, ich habe meine Meinung total ge-
andert. Genauso geht es mir mit manchen Menschen, Politiker oder Filmstars, die ich toll
finde. Dann bekomme ich Informationen, die mich erschrecken — und jetzt? Jetzt denke ich
was fur Simpel das doch sind! Ehrlich, vor vielen Jahren hatte ich mal Sympathien fir Pu-
tin, weil er so gut Deutsch sprach, mit Merkel verhandelte .... und jetzt? Ich schame mich
zutiefst , weil ich nicht friiher gemerkt habe was er fir ein Despot ist.

Und dann? Gehort zu den Aufzahlungen. Besonders interessant finde ich ,und dann?“ in
Geschichten, die mir Menschen erzahlen. Und dann? Wie ging es weiter? Was passierte,
gab es ein Happy End? Und dann habe ich den Faden verloren und jetzt weild ich gar
nichts mehr.

dhr
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Und dann? Was kommt nach dem und — es macht neugirig, auf den nachsten Punkt, die Fortset-
zung.

Ich habe mal eine Geschichte geschrieben mit dem Titel: ,Und dann kam der Engel doch noch.”,
und dann erzahlt was vorher war.

Das UND kann also ein Vorher und Nachher haben.

Ein ,Na, und?“ fordert uns heraus, will eine Erklarung.

Wir nutzen es bei Aufzdahlungen, wenn es uns aber zu viel wird, dann schreiben oder sagen wir ein-
fach —und, und, und. Das UND schiitzt dann vor Langeweile.

So weit war ich gekommen und dann — hat mich ein Virus erwischt und hat mich ausser Gefecht
gesetzt.

Und jetzt, wo es mir wieder bisschen besser geht steht schon das Wochenende an und da halte ich
ein Seminar und das will noch vorbereitet werden.

Und deshalb, liebes UND, werde ich erst mal ganz gesund.

Das kleine Wortchen und
Das treibt es manchmal bunt.
Und? Und dann? Und weiter?

Es kann nach vorne und zurtck
will immer mehr von diesem Stiick.
Und, und, so weiter und so sofort.

Na und?
LS
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